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Qu’estQu’est--ce que l’énergie ce que l’énergie 
intrinsèque?intrinsèque?
• Initiale:

Énergie consommé  pour l’acquisition, la 
transformation, le transport et la construction 
de matériaux

• Récurrente:
Énergie  consommé pour entretenir, réparer, 
restaurer ou remplacer les matériaux, les 
composantes et les systèmes durant la vie du 
bâtiment



Comment se mesure l’énergie Comment se mesure l’énergie 
intrinsèque?intrinsèque?

• Mj (megajoules) ou GJ (gigajoules)
Kg

•Mj (megajoules) ou GJ (gigajoules)

M3



Répartition de l’énergie Répartition de l’énergie 
intrinsèque initiale dans les intrinsèque initiale dans les 
bâtimentsbâtiments • Quantité d’énergie   

intrinsèque dépend des 
matériaux utilisés

• La construction, les travaux 
de site et les finis requièrent 
moins d’énergie intrinsèque 
que l’enveloppe, la charpente 
et les services

Exemple basé sur édifice bureaux de 3 
étages avec stationnement sous-terrain 
(béton, acier et bois ne diffèrent pas 
substantiellement)



Énergie Énergie 
intrinsèque intrinsèque 
initiale de divers initiale de divers 
matériauxmatériaux

la quantité d’énergie diffère la quantité d’énergie diffère 
selon les lieuxselon les lieux



Effet de la récupération et du Effet de la récupération et du 
recyclage sur l’énergie recyclage sur l’énergie 
intrinsèque initiale des intrinsèque initiale des 
matériauxmatériaux Récupération:

• économie de 
– 97%aluminium
– 90% acier
– 95% verre

Recyclage:
• économie de

– 95% aluminium
– 70% acier
– 20% verre



Répartition de l’énergie Répartition de l’énergie 
intrinsèque initiale/récurrente intrinsèque initiale/récurrente 
dans les bâtimentsdans les bâtiments

Récurrente vs 
Initiale:

• 25 ans +57%
• 50 ans +144%
• 100ans +325%

Exemple basé sur 
édifice bureaux de 3 
étages avec 
stationnement sous-
terrain



ImplicationsImplications

• La durabilité des matériaux est très 
importante

• L’enveloppe, les finies et les services vs 
les travaux de site, de  structure et de 
construction ont une énergie intrinsèque 
récurrente beaucoup plus élevée 

• La préoccupation avec les coûts initiaux 
fausse la perspective de consommation 
d’énergie globale



Comparaison de l’énergie Comparaison de l’énergie 
intrinsèque vs énergie des intrinsèque vs énergie des 
opérationsopérations

Au fur et à 
mesure que les 
bâtiments 
consomment 
moins d’énergie 
d’opération 
(ZERO ENERGY), 
le plus 
d’importance 
prends l’énergie 
intrinsèque



Pourquoi se préoccuper de Pourquoi se préoccuper de 
l’énergie intrinsèque?l’énergie intrinsèque?

• Permet l’analyse des effets à long terme des 
décisions d’aujourd’hui sur l’énergie

• Indique que la préoccupation avec les coûts 
initiaux entraîne des décisions coûteuses à long 
terme

• Démontre le bien fondé de recycler, de récupérer, 
d’un bon entretien et d’une construction de 
qualité

• Sert d’indicateur de l’impact environnemental
• Fait partie d’une analyse de cycle de vie- LCA 

(Life cycle assessment) tel que prescrite par ISO 
14000 pour analyser les impacts 
environnementaux
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Référence Proposé
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Bâtiments durables et  analyse Bâtiments durables et  analyse 
de cycle de viede cycle de vie



Vers des bâtiments durables Vers des bâtiments durables 
au Québecau Québec

MerciMerci


